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Samenvatting van de leerstof
Een webinar over intensief (online) PTSS behandelen met Exposure en EMDR therapie. Dit webinar bestaat uit een college, live- en/of videodemonstraties en Q&A.

Omvang webinar
1 avond van 2 uur

Datum, tijden en locatie	
26 juni 2020, 20.00 uur tot 22.00 uur (zonder pauze), online

Docenten
Drs. Tilly Koolstra
Prof. dr. Agnes van Minnen
Prof. dr. Ad de Jongh

Doelgroep
Therapeuten die kennis hebben van Cognitieve Gedragstherapie en minimaal de VEN erkende EMDR Basistraining gevolgd hebben.
Toelatingscriteria
Kennis van en ervaring met Cognitieve Gedragstherapie
Minimaal een VEN erkende EMDR basistraining gevolgd
Maximaal aantal deelnemers
Onbeperkt

Leervorm
Webinar met college, live- en/of videodemonstraties en Q&A

Leerdoelen
Na afloop van dit webinar heb je theoretische kennis over:
· Intensief (online) behandelen van PTSS met Exposure en EMDR therapie
· Hoe je je Exposure en EMDR therapie sessies aan kunt passen om goed online te kunnen behandelen. Zelfs bij mensen met ernstige PTSS en dissociatie.
· Wat je in een online behandeling wel en niet kunt doen
· Hoe je vermijdingsgedrag goed in kaart brengt en hoe je hier tijdens de online behandeling alert op blijft
· Hoe je bij exposure het angstnetwerk maximaal activeert
· Hoe je Exposure en EMDR sessies goed op elkaar aansluit
· Hoe je de herinnering bij de EMDR activeert en wat je kunt doen om de herinnering goed te desensiteren
· Wat je allemaal in kunt zetten om voldoende werkgeheugenbelasting te bewerkstelligen

Toetsing
Korte kennistest
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